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Uvod

Extrakty z lie¢ivych bylin propagované
za ucelom zvySenia hladiny
testosterénu su popularnou skupinou
vyzivovych doplnkov. Ich reklama
Sportovcom naznacuje zarucenud
podporu rastu a sily kostrového
svalstva, odbudravanie telesného tuku ¢i
zlepsenie Sportového vykonu bez rizika
nepriaznivého analytického nalezu.
Tribulus terrestris je lieciva rastlina,
ktorej marketing navySe zahfiia
oznacenie: prirodna alternativa
anabolickych steroidnych latok.

Takéto odvazne tvrdenia podnietili
potrebu klinického preukazania
bezpecnosti a ucinnosti  Tribulus
terrestris u mladych zdravych l'udi, ktor{
si  aktivni vo  sfére  Sportu.
V uplynulom obdobi sa predmetom
zaujmu stalo definovanie rizika
kontaminacie rastlinnych extraktov
zakazanymi latkami a ich vztah k
dopingovej kontrole. Tento c¢lanok
predstavuje prierez najdoélezitejSimi
faktami o Tribulus terrestris, ktoré by
mali byt pre telovychovného lekara,
trénera, Sportovca, ako aj realiza¢ny tim
a Sirsiu verejnost zZname.

Liec¢iva bylina Tribulus terrestris

Tribulus terrestris (Kotvi¢nik zemny)
je lie¢ivd bylina, ktorej plod sa
pouziva v  ludovom lieCitel'stve
(Tradi¢na c¢inska medicina, Ajurvéda:
pod nazvom Gokshura) na posilnenie

libida, pri erektilnej dysfunkcii,
benignej hyperplazii prostaty,
chorobach mocovych ciest a

prechodnych srdcovych tazkostiach.

Extrakt pripraveny z plodu tejto liecivej
rastliny obsahuje velké mnoZstvo
sekundarnych rastlinnych metabolitov,
ktorych vyskyt a vzdjomny pomer
zavisia od rozli¢nych faktorov akymi su
doba zberu, spoOsob Kkonzervovania,
uprava drogy, jej skladovanie, pouzitie
extrakénej metddy a dalsie [1].
NajvacSie obsahové zastipenie maju
latky steroidnej povahy, a to steroidné
saponiny (napr. dioscin, protodioscin a
diosgenin) a steroidné aglykény
(B-sitosteroly) [2].

Bezpecnost vyzivovych doplnkov
s obsahom Tribulus terrestris

Liecivé byliny alebo vyzivové doplnky z
lieCivych bylin st castokrat mylne

povazované za neSkodné. Je dolezité
uvedomit si, Ze “prirodné” nerovna sa
bezpecné a lieCivé rastliny maju tak isto
ako syntetické lieky svoje indikacie,
kontraindikacie, rizikd ¢i neZiaduce
ucinky.

Napriek tomu, Ze Tribulus terrestris je vo
vSeobecnosti povazovany za bezpecny a
dobre tolerovany, odborna literatira
popisuje priklad jeho toxicity pri
dlhodobom a kratkodobom uzivani
[3, 4].
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Schéma 1: Postavenie [udového
liec¢itel'stva v systéme fytoterapie.
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zaznamenali

Ryan et al pripad
30-rotného  muza, ktory uzival
extrakt Tribulus terrestris vo forme
vyzivového doplnku (jedna tableta
denne po dobu niekol'kych mesiacov)

abol hospitalizovany s diagndzou
poliekového  poskodenia  oblic¢iek
sekundarnej etiolégie. Nefrotoxicite

predchadzala intrahepatalna cholestaza
(porucha tvorby a vylucovania zl¢e) a
hyperbilirubinémia (zvySena hladina
zl¢ového farbiva v krvnej plazme), ktoré
su symptémami toxického posSkodenia
pecene [3]. Talasaz et al. zaznamenali
pripad 28-ro¢ného muza, ktory uzival
extrakt Tribulus terrestris vo forme
bylinného vodného roztoku (dva litre
denne po dobu dvoch dni)
a bol hospitalizovany s diagnézou
poliekovej hepatotoxicity, nefrotoxicity
a neurotoxicity (pacient prekonal dva
epileptické zachvaty) [4].

Stefanescu et al. poskytuju Sirsi pohl'ad

na bezpecnost Tribulus terrestris a
porovnavaju hore uvedené pripadové
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studie s vyskytom neziaducich ucinkov
napriec¢ klinickymi $tidiami, v ktorych
subjekty uzivali vyzivové doplnky s
obsahom Tribulus terrestris v roznej
forme, sile a davkovacej schéme. Ziadna
z  dostupnych  Kklinickych  stadii
nepopisala  pripad hepatotoxicity,
nefrotoxicity, ani neurotoxicity po
podavani tohto rastlinného extraktu.
Autori zdorazhuju nedostatok dvoch
spominanych hlaseni o neziaducich
ucinkoch Tribulus terrestris [3, 4],
ktorym je nepritomnost analyzy
zlozenia  jednotlivych  produktov.
Pric¢inu zavaznych zdravotnych
problémov dvoch pacientov
predpokladajii v nedostatocnej kvalite
nimi uzivanych vyzivovych doplnkov

[1].

Kvalita vyzivovych doplnkov
s obsahom Tribulus terrestris

Vyzivové doplnky, ktorych marketing

obsahuje tvrdenia, Ze su prirodné
stimulanty testosterénu, podporuju
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rast a silu kostrového svalstva Cci
odburavanie telesného tuku su
oznacované odbornymi autoritami ako
rizikové s aspektom na potencidlny
nedostatok v ich kvalite v podobe
chybného oznacenia produktu. To
znamena, Ze oznacenie produktu na
etikete nesuhlasi s jeho skutotnym
obsahom.

Australsky institat Sportu (Australian
Institute of Sport) je medzinarodne
uznavana vzdeldvacia inStitucia, ktora v
ramci svojho programu pre Sportovi
medicinu vytvorila ABCD Kklasifikacny
systém pre vyzivové doplnky. Tento
systém kategorizuje vyzivové doplnky
podl'a ich bezpecnosti, i¢innosti a rizika
nepriaznivého analytického nalezu.
Tribulus terrestris a iné liecivé byliny
propagované za uUcelom zvySenia
hladiny testosterénu zarad'uje do
skupiny D. Tato skupina zahfna
zakazané latky alebo doplnky s vysokym
rizikom kontaminacie takymito latkami

[5].
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Zaradenie  Tribulus terrestris do
rizikovej skupiny vyzivovych doplnkov,
ktorych  uZivanie sa Sportovcom
neodporuca [6, 7] je opodstatnené.

Geyer et al. separacnou
analyzou rastlinnych extraktov z tejto
byliny identifikovali pritomnost

zakazanych latok, ktoré neboli uvedené
na etikete doplnkov. Nasledne boli
vytvorené modelové pripady
dopingovej kontroly, v ktorych boli
zdravym dobrovolnikom podané tieto
kontaminované doplnky a vo vzorkach
ich mocu sa potvrdilo riziko pozitivneho
dopingového nalezu.

VSetky identifikované zakazané latky
patrili do skupiny S1.1 Anabolické
androgénne steroidy (AAS) a konkrétne
iSlo o prohormény testosterénu
(4-androstén-3,17-di6n, 4-androstén-
3B,17B-diol, 5-androstén-3§3,17(3-diol)
a prohormény nandrolénu (19-nor-
4-androstén-3,17-didn, 19-nor-4-
androstén-3f3,173-diol) [8, 9].

Pokrywka et al oznacuju popularitu
vyzivovych  doplnkov z  Tribulus
terrestris ako ddsledok rozsiahleho
marketingu, ktory svojimi odvaznymi
tvrdeniami naznacuje, Ze ide o prirodnu
alternativu  syntetickych  derivatov
testosteréonu [10]. Sa vSak doplnky

s obsahom Tribulus terrestris bez
kontaminicie = AAS pre mladych
zdravych Sportovcov Gcinné?

)4-androstén-3,17-dion

)4-androstén-3 B,17B-diol

) 19-nor-4-androstén-3,17-dion

|
|
)5-androstén-3p,17p-diol |
|
|

)19-nor-4-androstén-33,17B-diol

Prehl'ad 1: Zoznam nedeklarovanych
zakdzanych ldtok identifikovanych v
rastlinnych extraktoch Tribulus
terrestris.

U¢innost  vyzivovych  doplnkov
s obsahom Tribulus terrestris
Medzinarodna spolo¢nost pre Sportovil

vyzivu (International Society of Sports
Nutrition) si podobne ako Australsky

institit  Sportu  vytvorila  ABC
klasifikacny systém pre vyzivové
doplnky, ktory v tomto pripade

kategorizuje doplnky pre Sportovcov
podla ich bezpecnosti a ucinnosti.
Tribulus terrestris a iné lie¢ivé rastliny
propagované za ucelom zvySenia
hladiny testosterénu sd zaradené do
skupiny C. Tato skupina zahfna
vyzivové doplnky, ktorych dzivanie nie
je zalozené na vedeckych doékazoch
a/alebo moze predstavovat zdravotné
riziko [11].

Zaradenie Tribulus terrestris do tejto
skupiny vyzivovych doplnkov

vyplyva z vysledkov klinickych $tudii,
ktoré sledovali ucinok tejto lieCivej
byliny na produkciu testosterdnu,
telesnt kompoziciu a fyzickd vykonnost
mladych zdravych Sportovcov [12, 13,
14]. Neychev a Mitev pozorovali, Ze
nizsia dennd davka (10 mg/kg) ani
vysSia dennd davka (20 mg/kg)
extraktu z Tribulus terrestris nezmenili
pocas 4 tyzdilov wuzivania hladinu
testosterénu v krvi [12]. Antonio et al.
zaznamenali, Ze nizSia denna davka (3.2
mg/kg) extraktu z Tribulus terrestris
nemala po 8 tyzdnoch uzivania ziadny
vplyv na telesni kompoziciu a fyzicka
vykonnost $portovcov [13]. Rogerson et
al. sledovali, Ze ani vyssSia davka (450
mg/den) extraktu z Tribulus terrestris
nemala po 5 tyzdiioch uzivania ziadny
pozitivny uc¢inok na rast a silu

kostrového svalstva ¢i odburavanie
telesného tuku [14].

Neucinnost  prirodnych  extraktov
Tribulus terrestris ako prekurzoru

testosterénu alebo stimulacnej latky pre
endogénnu produkciu testosterénu bola
overend pre potreby dopingovej
kontroly \% prostredi WADA
akreditovanych laboratérii [15, 16].
Latky, ktoré maju priamy ¢i nepriamy
anabolicky uc¢inok maji potencial na
zlepSenie Sportového vykonu;
predstavuju  potencidlne zdravotné
riziko a porusuju myslienku Sportového
ducha; tym padom nemdzu byt v
konkuren¢nom svete sitazného Sportu
tolerované. Pozitivny analyticky nalez
by bol preto dévodom pre zaradenie
Tribulus  terrestris do  Zoznamu
zakazanych latok a metéd.

UZivanie prekurzorov testosterénu
alebo stimula¢nych  latok  pre
endogénnu produkciu testosterénu sa
testuje separa¢nymi metédami plynove;j
chromatografie a hmotnostnej
spektrometrie (GC - MS), ktoré
umoznuju identifikiaciu a kvantifikaciu
testosterénu a inych androgénnych
latok v modi. NavySe, uzivanie takto
biologicky ucinnych latok spdsobuje
charakteristické zmeny v Struktire
steroidov ~ vylucovanych mocom:
hladina testosteréonu sa zvysSuje (T),
zatial' co mnoZstvo epitestosterénu (E)
zostava nezmenené. Vysledkom je
zvySenie prirodzeného pomeru T/E s
povolenou hornou hranicou 4,0.



Tribulus terrestris (Kotvi¢nik zemny je lieciva bylina,
ktorej plod sa pouziva v ludovom liecitelstve (Tradi¢na
¢inska medicina, Ajurvéda: pod nazvom Gokshura).

Extrakt plodu Tribulus terrestris obsahuje latky steroidnej
povahy, a to steroidné saponiny (napr. dioscin,protodioscin
a diosgenin) a steroidné aglykény (B-sitosteroly).

Analyza vyzivovych doplnkov z extraktu Tribulus terrestris
odhalila kontaminaciu piatimi anabolickymi steroidnymi
latkami, ktorych pritomnost’ nebola uvedena na etikete.

Medzinarodna spoloc¢nost pre Sportovu vyzivu zaraduje
Tribulus terrestris do rizikovej skupiny vyzivovych doplnkov,
ktorych uzivanie nie je zalozené na vedeckych dékazoch

a/alebo moze predstavovat zdravotné riziko.

Liecivé byliny alebo vyzivové doplnky z lieCivych bylin

st ¢astokrat mylne povazované za neskodné, pricom
tak isto ako syntetické lieky maju svoje indikacie,
kontraindikacie, rizika ¢i neziaduce tGcinky.

3
Australsky institat Sportu zaraduje Tribulus terrestris
do rizikovej skupiny vyzivovych doplnkov, ktora zahrfia
zakazané latky alebo doplnky s vysokym rizikom

kontaminacie tymito latkami.

Van Eenoo et al v Dbelgickom
antidopingovom laboratériu pozorovali,
Ze vysokd dennd davka (500 mg
podavanych trikrat denne) extraktu z
Tribulus terrestris neviedla pocas 5 dnf
uZzivania a nasledujtcich 5 dni po uzivani
k  zmene hladiny testoster6nu,
steroidného profilu, ani pomeru T/E v
moc¢i dobrovolnikov - Styroch muZov
[15]. Saudan et al v Svaj¢iarskom
antidopingovom laboratériu taktiez
zaznamenali, Ze vysokd denna davka
(250 mg podavanych trikrat denne)
extraktu z Tribulus terrestris neviedla
pocas 2 dni uzivania k zmene hladiny
testosterénu, steroidného profilu, ani
pomeru T/E v moci dobrovolnicok -
dvoch zien [16]. Negativne vysledky
tychto modelovych pripadov dopingovej
kontroly u muzov a Zien st v sulade so
zavermi spominanych klinickych stadii,
ktoré spochybnuju ucinnost vyZzivovych
doplnkov s obsahom Tribulus terrestris u
mladych zdravych Sportovcov [12, 13,

Y,

Uéinnost prirodnych extraktov Tribulus terrestris ako
prekurzoru testosterdnu alebo stimula¢nej latky pre
endogénnu produkciu testosterénu nebola potvrdena
klinickymi $tidiami ani antidopingovymi laboratériami.

Popularita vyZzivovych doplnkov z Tribulus terrestris vyplyva
z ich falosného marketingu, ktorého tvrdenia nie st podlozené

vedeckymi dokazmi.

Zaver

Vyzivové doplnky, ktorych marketing
obsahuje tvrdenia, Ze si prekurzormi
testosterénu alebo stimula¢nymi latkami
pre endogénnu produkciu testosterénu
su pre Sportovcov rizikové s aspektom
na potencialny nedostatok v ich kvalite v
podobe chybného oznacenia produktu.
To znamen3, Ze oznacenie produktu na
etikete nesuhlasi s jeho skuto¢nym
obsahom.

Riziko kontaminacie vyzivovych
doplnkov s obsahom Tribulus terrestris
zakazanymi latkami bolo preukazané vo
WADA akreditovanych laboratériach. V
extraktoch  Tribulus terrestris boli
identifikované nedeklarované pro-
hormény testosterénu (4-androstén-
3,17-dio6n, 4-androstén-3(3,173-diol,
5-androstén-33,173-diol) a prohormdény
nandrolénu (19-nor-4-androstén-3,17-
dién, 19-nor-4-androstén-3(,173-diol).
Sportovci st podla Pravidla prisnej
zodpovednosti  osobne  zodpovedni
zabezpecit, aby ziadna latka zo Zoznamu
zakazanych latok nevnikla do ich tela.
Preto im wuzivanie tejto skupiny
vyzivovych doplnkov neodporicame.
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