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Slovenska Motocyklova Federacia Technické predpisy FIM

Akékolvek zmienky na muzské pohlavie v tomto dokumente su uvedené iba kvéli zjednoduSeniu
a vztahuju sa tiez na zenské pohlavie, pokial kontext nevyzaduje inak.

01.01 uvoD

Vyraz motocykel zahffia vSetky vozidla, ktoré maju v principe menej ako Styri kolesa, su
pohaniané motorom a su ur€ené v podstate pre dopravu jednej alebo viacerych osdb, z ktorych
jedna je vodi¢om vozidla. Kolesa musia byt normalne v styku so zemou, s vynimkou prechodnych
okamihov a za urcitych vynimoc€nych okolnosti. Mimo toho pre prekonavanie urcitych povrchov
moze byt jedno alebo vSetky kolesa nahradené skiznicami, pasmi alebo retazami.

01.03 VOLNOST KONSTRUKCIE

Motocykel musi vyhovovat poziadavkam predpisom FIM, Zvlastnym Ustanoveniam, ako i urcitym
Specifickym podmienkam, ktoré méze FIM pozadovat pre urcité podujatia. Neexistuju ziadne
obmedzenia, pokial ide o znacku, konstrukciu alebo druh motocykla, pouzivanych pri podujatiach.

Vsetky sb6lo motocykle (Skupina A) musia byt konStruované takym spdsobom, aby boli plne
ovladatelné jazdcom. Motocykle s privesnym vozikom (Skupina B) musia byt konstruované tak,
aby bola mozna doprava spolujazdca.

01.05 KATEGORIE A SKUPINY MOTOCYKLOV

Motocykle su rozdelené do kategérii a skupin, ktoré musia byt zachované pri vSetkych Sportovych
podujatiach a pokusoch o rychlostny rekord.

V zasade je zakazané, aby rozne kategorie, skupiny a triedy Startovali v rovnakych pretekoch,
pokial Zvlastne Ustanovenie nestanovia inak.

Kategéria |
Motocykle poharané pésobenim jedného kolesa v styku so zemou.

Kategéria ll
Specialne motocykle poharané pdésobenim dvoch kolies v styku so zemou, ale nespadaijticich do
Kategorie I.

Skupina Al - Sélo motocykle
Dvojkolesové motocykle tvoriace na zemi jednu stopu.

Skupina B1 - Motocykle s postrannym vozikom
Motocykle s tromi kolesami, tvoriace na zemi dve stopy a pozostavajuce z motocykla, tvoriaceho

jednu stopu a z postranného vozika pre spolujazdca, tvoriaceho druhu stopu.

Skupina B2 - Motocykle s trvalo upevnenym postrannym vozikom
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Motocykle s tromi kolesami, tvoriace na zemi dve alebo tri stopy v smere jazdy, s trvalo pripojenym
postrannym vozikom, tvoriacim s motocyklom uplnu integralnu jednotku.

Pri troch stopach motocyklovych kolies nesmu byt stredové Ciary dvoch stép tvorené motocyklom
vzdialené viac neZ 75 mm. Stopa je uréena pozdiZnou stredovou &iarou kazdého kolesa vozidla
Vv smere jazdy.

Kategéria lll
Specialne motocykle pohanané pdsobenim viacerych kolies v styku so zemou.

Skupina C - Specialne dvojkolesové motocykle s pohafanymi dvoma kolesami
Skupina D - Specialne trojkolesové motocykle s poharianymi dvoma kolesami
Skupina E - Snezné skutre

Skupina F - Sprintery a dragstery

Skupina G - Stvorkolky (Quad)

Skupina J - Elektrické vozidla (Pozri €l. 01.50)

01.07 TRIEDY

Skupiny su rozdelené este do objemovych tried podla objemu valca, ako je dalej uvedené.
VSeobecne tieto objemové triedy musia byt dodrZzané pre vSetky podujatia.

AvSak, pre FIM SuperEnduro Majstrovstva sveta su povolené nasledujuce triedy pre sélo
motocykle:

C1 Od 100 ccm do 125 ccm 2-takt
Od 175 ccm do 250 ccm 4-takt

C2 Od 175 ccm do 250 ccm 2-takt
0Od 290 ccm do 450 ccm 4-takt

C3 0Od 290 ccm do 500 ccm 2-takt
Od 475 ccm do 650 ccm 4-takt

Kategéria |

Skupina Al — sélo motocykle

Trieda nad (ccm) do (ccm)

50 - 50

80 50 85
100 85 100
125 100 125
175 125 175
250 175 250
450 250 450
500 450 500
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750 500 750
1000 750 1000
1300 1000 1300

Skupina B1, B2 - Sajdkary
Rovnaké ako skupiny A1 a A2 nad 175 ccm.

Kategéria Il
Rovnaké triedy ako Kategoria I, skupina A1.

Kategéria lll
Rovnaké triedy ako Kategoria I, skupina A1

01.11 MERANIE OBJEMU VALCOV

11.11 Motor s vratnym pohybom - Ottov cyklus
Objem kazdého valca motora sa vypocita podla geometrického vzorca pre objem valcovych

v v

3.1416 x D?x C
4

Objem =

kde D - vrtanie
C - zdvih piestu

Ak nie je vitanie valca kruhové, plocha prierezu musi byt stanovena vhodnou geometrickou
metddou alebo vypoctom a potom nasobena zdvihom pre stanovenie objemu.

Vitanie valca musi byt merané s toleranciou 1/10 mm. Ak pri merani s touto toleranciou objem
valca prekrocCi limit pre danu triedu, je nutné urobit nové meranie studeného motora s toleranciou
1/100 mm.

11.13 Rotaény motor
Objem motora, podla ktorého sa ur€i v ktorej triede bude motocykel Startovat, sa urci takto:

2xV
N

Objem =

kde V - objem vSetkych komér, s ktorych sa sklada motor
N - poCet otaCok motora, nutnych pre dokoncenie jedného cyklu v komore

Tento motor je klasifikovany ako 4-taktny

11.15 Wankelov motor
Pre Wankelov motor s trojbokym piestom je objem motora dany takto:

Objem = 2xVxD
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kde V —je objem jednej komory
N — je pocet rotorov

Tento motor je klasifikovany ako 4-taktny

01.17  PREPLNOVANIE

Preplfiovanie akymkolvek druhom zariadenia je pre vSetky medzinarodné podujatia zakazané.
Dvojdoby alebo Stvordoby motor spadajuci do ktorejkolvek uznavanej triedy (podfa vypoctu
objemu valcov motora), nema byt v spornom pripade povazovany za preplfiovany vtedy, ak

dopravené mnozstvo paliva do valca pri jednom pracovnom cykle neprekraCuje max. zdvihovy
objem pre triedu.

01.18 TELEMETRIA

Informacie (data) nesmu byt Ziadnym spésobom prenasané do alebo z iduceho motocykla.
Méze byt pozadované oficialne signalizacné zariadenie.

Méze byt pozadované zariadenie na automatické pocitanie kél. Automatické pocitanie kdl nesmie
rusit’ oficialne asomerné zariadenie.

01.19 HMOTNOST MOTOCYKLA

V sucCasnosti neexistuju ziadne minimalne hmotnostné limity pre motocykle. Minimalne
hmotnostné limity mézu byt zavedené v buducnosti.

01.21 STANOVENIE ZNACKY MOTOCYKLA

Ak sa na vyrobe podielaju dvaja vyrobcovia, musia sa mena oboch vyrobcov objavit na stroji
nasledovne:

e meno vyrobcu podvozka

e meno vyrobcu motora

01.23 DEFINIiCIA PROTOTYPU

Prototyp motocykla je vozidlo, ktoré musi spifiat poziadavky bezpeénosti predpisané $portovymi

pravidlami FIM pre druh Sportového podujatia, na ktorom sa ma vozidlo pouzit.

01.25 VSEOBECNE SPECIFIKACIA
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Nasledujuce 3$pecifikacie platia pre vSetky motocykle danych skupin a pre vSetky druhy
medzinarodnych Sportovych podujati okrem vynimiek uvedenych v prislugnej &asti Sportovych
pravidiel FIM.

Tieto Specifikacie sa mézu rovnako pouzit pre vSetky narodné podujatia pokial FMNR (narodna
motocyklova federacia) nestanovi inak.

Pre urcité podujatia mézu byt pozadované dalSie Specifikacie, ktoré budu uvedené v prilohach
Sportovych poriadkov FIM alebo v prisludnych ZU.

Pokial ide o overovanie typu materialu, v pripade pochybnosti, vzorku alebo prislusnu cast je
potrebné odobrat’ a zaslat’ do certifikovaného laboratéria pre testovanie materialov.
25.01 Pouzitie titanu

Pouzitie titanu v konS$trukcii ramu, prednych vidlic (tyka sa hlavnych kon$trukénych cCasti:
piestnica a tuba), riadidiel, kyvnej vidlice, osi kyvnych vidlic a osi kolies je zakazané.

Pouzitie zliatin fahkych kovov pre osi kolies je tiez zakazané.
Pouzitie titanovych zliatin pre matice a skrutky je povolené.
25.03 Uhlikové vlakna — Carbon Fibre

Pouzivanie materialov vystuzenych uhlikovymi viaknami je povolené (s vynimkou riadidiel a
rafikov kolies).

25.04 Keramické materialy

Pouzitie dielov z keramickych materialov je zakazané.

25.05 Ostatné vybavenie

Medzi pohybujucim sa motocyklom a akoukolvek osobou nesmie dojst k prenosu informacii
a dat, vratané radiovej a Bluetooth komunikacie. Vynimkou je signal z transpondéra na meranie
Casu, z automatického zariadenia na meranie ¢asu na kolo alebo zo schvéalenej on-board kamery
(s predchadzajucim pisomnym suhlasom Promotéra MS, ME).

Iba Promotér alebo FIM mdzu poZiadat jazdcov, aby mali na motocykli kameru (on-board). Jazdci
budu vopred informovani. Kamery a dalSi hardvér budu jazdcom poskytnuté minimalne 4 hodiny

pred zaCiatkom podujatia.

25.06 Pocet valcov
Pocet valcov motora je urCeny poctom spalovacich komér.
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25.07
Oddelené spalovacie priestory musia byt prepojené spojovacim potrubim nemenného prierezu o
prierezovej ploche najmenej 50% celkového prierezu sania.

01.26 DEFINICIA RAMU SOLO MOTOCYKLA

Kons$trukcia alebo konStrukcie pouzité pre spojenie mechanizmu riadenia, umiestneného v
prednej asti motocykla, s blokom motora a prevodovkou a so vSetkymi ¢astami tvoriacimi zadné
pérovanie.

26.01
Pouzitie bocného stojana je volitelné.

01.27 STARTOVACIE ZARIADENIE

Startovacie zariadenia pre motory st povinné.

01.29 KRYT PREVODOVEJ RETAZE

29.01
Na retazovom kolese predného hriadela musi byt namontovany ochranny kryt tak, aby bola
zabezpec&ena ochrana a krytie dolného aj horného chodu retaze pred zachytenim ruk a chodidiel.

29.04
Kryt retaze (voditko retaze zadné) musi byt namontovany tak, aby v ziadnom pripade nedoslo
ku kontaktu s retazou pri nabehu retaze na spodnu Cast rozety.

01.31 VYFUKOVE POTRUBIE A TLMIC VYFUKU

Vyfukové potrubie a timi¢ vyfuku musia spifat vdetky poziadavky vyplyvajluce z kontroly hluku
(Art. 01.79).

31.01

Os vyustenia timiga vyfuku musi vo vodorovnej rovine a musi byt paralelna s hlavnou pozdiznou
osou motocykla (tolerancia 15° v oboch osiach). NajvzdialenejSi koniec timi¢a vyfuku motocykla
nesmie presahovat zvislu dotyCnicu k najvzdialenejSiemu koncu zadnej pneumatiky.

31.02
Koncovka timi¢a vyfuku nesmie byt nebezpeéna v pripade nahodného kontaktu s jazdcom alebo
marsalom.
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Ak koncovka timi¢a vyfuku obsahuje vystupnu trubica, ktora vyCnieva viac ako 3 mm od koncovky,
musi sa okraj vystupnej trubice zagufatit alebo do zahnut o 180° (obr. 1). V obidvoch pripadoch
musi byt minimalne 3 mm hrubka hrany.

AK DLZKA 2> 3mm

z 3mm

(ﬁ\
<o _S AN ANEAN S
< A A A
v v ‘\r )
A A
v v
<

[/ S S S
T g 2 3mm

Obr. 1.

31.03
Vyfukové plyny musia byt vyfukované smerom dozadu. Nesmu virit prach, znedistovat
pneumatiky alebo brzdy ¢i obtaZovat' ostatnych jazdcov.

31.04

Je zakazané pouzitie akychkolvek ventilovych (blokovacich) systémov nainStalovanych vo
vyfukovom systéme s cielom ovplyviiovat meranie hluku. Su povolené iba originalne (pévodné)
vyfukové systémy (napr. EXUP) poskytnuté vyrobcom. Ich nastavenie je volné.

01.33 RIADIDLA

33.01
Sirka riadidiel musi byt najmenej 600 mm a najviac 850 mm (Obr. 2).

33.02

PrieCne spojenia riadidiel — hrazdicka musi byt preryté ochrannym naviekom. Pokial nie je prieCne
spojenie riadidiel musia byt dostatoCne Siroko zakryté aj stredové svorky, ktoré pripeviuju
riadidla.

33.03
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Strmene — svorky pripeviujuce riadidla musia byt dékladne zaoblené a skonstruované tak, aby
sa predislo prasknutiu riadidiel.

33.04

Otvorené konce riadidiel musia byt uzavreté zatkou alebo gumenym krytom.
600 mm min
850 mm max

R 8 mm min

Obr.2

33.06
Ak su pouzité chraniCe ruk upevnené na riadidlach, musia byt z vyrobené z odolného
netrieStiveho materialu a mat’ permanentny otvor pre ruku.

33.07
Riadidla z kompozitnych materialov su zakazané.

33.08
Oprava riadidiel so zliatiny lahkych kovov zvaranim je zakazana.

33.09
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Dorazy (iné nez timicCe riadenia), musia byt namontované tak, aby zabezpecili minimalnu svetlost
30mm medzi riadidlami s packami a nadrzou, pri nato€eni riadidiel do krajnej polohy, aby nedoslo
k poraneniu prstov.

01.35 OVLADACIE PACKY

35.01

Vsetky ovladacie packy na riadidlach (spojky, brzdy) musia byt zakon€ené guli¢kou (minimalny
priemer tejto guliCky musi byt 16 mm). Gulicka mbéze byt aj splostena, avSak hrany musia byt
vzdy zaoblené (minimalna hrubka sploStenej Casti je 14mm). Tieto zakonCenia musia byt
pripevnené trvalym spdsobom a musia tvorit neoddelitelnu sucast’ packy (Obr. 2). Ak radiaca
paka pozostava z trubice, potom musi byt jej okraj zaobleny.

35.03
Kazda packa (ruéna aj nozna) musi byt namontovana na samostatnom oto¢nom Cape.

35.04
Ak je brzdova packa naCapovana na osi stupacky, musi fungovat za vSetkych okolnosti, aj ked
je stupacka ohnutéa alebo inak deformovana.

01.37 OVLADANIE PLYNU

37.01

Ovladanie plynu — plynova rukovat sa musi samocinne zavriet, ak z nej jazdec spusti ruku.
Cinnost' (poloha) $krtiacej klapky (otvaranie a zatvaranie) musi byt ovladana mechanicky
(kdblom) priamo oto¢nou rukovatou. Elektronicky riadené Skrtiace klapky su zakazané. VSetok
privod vzduchu do valca musi prechadzat’ cez Skrtiacu klapku. Nie su povolené dalSie prostriedky,
mechanizmy ¢i systémy umozriujuce vstup okolitého vzduchu do hlavy valca inak ako cez Skrtiacu
klapku.

37.02

Motocykle musia byt vybavené funkénym vypinaCom alebo tladidlom vypnutia zapalovania
pripevnenym na pravej alebo lavej strane riadidiel (v dosahu ruky, ak je dlafi na rukovati), ktory
zastavi chod motora.

01.39 STUPACKY

Stupacky musia byt pevné alebo sklopné, ale musia byt vybavené zariadenim, ktoré ich
samocinne vrati do normalnej polohy; na konci stupacky musi byt integralny kryt zaobleny
polomerom najmenej 8 mm (Obr. 2). VySka zubov na stupackach musi byt maximalne 10 mm.
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01.41 BRZDY

41.01
VSetky motocykle musia mat najmenej dve u€inné brzdy (jednu na kazdom kolese), pracujuce
nezavisle a sustredne s kolesom.

01.43 BLATNIKY A OCHRANA KOLIES
Motocykle musia byt vybavené zaoblenymi blatnikmi.

43.01
Blatniky musia na kazdej bo¢nej strane prekryvat pneumatiku.

43.02

Oblast prekrytia predného blatnika musi reSpektovat, Ze uhol tvoreny cCiarou vedenou od
predného okraja blatnika do stredu kolesa a Ciarou vedenou vodorovne stredom kolesa musi byt
maximalne 60° (obr. 3).

43.03
Oblast prekrytia zadného blatnika musi reSpektovat, Ze uhol tvoreny Ciarou vedenou od zadného

okraja blatnika do stredu kolesa a Ciarou vedenou vodorovne stredom kolesa musi byt maximalne
70° (obr. 3).

Obr.3

01.45 KAPOTAZ
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Nie je dovolena ziadna kapotaz.

Kryty chladiCov musia byt vyrobené z poddajného netrieStivého materialu (napr. z plastu).

01.46 PEROVANIE

Elektronicky riadené pruziace a timiace systémy su zakazané.

01.47 KOLESA, RAFIKY A PNEUMATIKY

47.01
V8etky pneumatiky budi merané namontované na rafiku pri tlaku 1 kg/cm? (14 lbs/sg.in.): meraju
sa Vv reze pneumatiky, ktory je uhle 90° zo zemou.

47.02

Akakolvek upravy rafiku alebo paprskov kolesa (liateho, zvaraného, nitovaného) tak ako bolo
dodané vyrobcom alebo tradi€ného demontovaného rafiku, iné nez pre paprsky, ventily alebo
bezpecnostné skrutky su zakazané s vynimkou zadrzovacich skrutiek, ktoré sa niekedy pouzivaju
pre zamedzenie pohybu pneumatiky voci rafiku (halter). Ak je rafik takto upraveny musia byt
pouzité skrutky, svorky, atd.

01.49 PNEUMATIKY PRE SUPERENDURO

49.01 Vseobecné
Povolené su iba pneumatiky beZne dostupné v komercnych alebo maloobchodnych sietach.

Upravy pneumatiky nie su povolené. Je zakazané oSetrovat pneumatiky chemickymi
prostriedkami, rezat’ alebo drazkovat ich, pouzite ohrievacov pneumatik alebo akykolvek inych

prostriedkov, ktoré mézu zmenit tvar, minimalnu tvrdost’ (Shore), konstrukciu alebo iné vlastnosti.

Pneumatiky musia byt uvedené v katalégu vyrobcu alebo na Specifikaénych listoch pristupnych
verejnosti.

Akékolvek oznaCenie pneumatiky ako ,FIM“ (,FIM Approved®, ,FIM Enduro®) je pre noveé
pneumatiky zakazané (od roku 2018). FIM Quality Products logo je povolené.

49.02 Enduro pneumatiky
Enduro pneumatiky su povolené pre FIM MS Super Enduro.

Musia byt schvalené podla predpisu UN Vehicle Regulation 75 Rev. 2 (2010) s nasledujucimi
Specifickymi vlastnostami:

SUPERENDURO Strana 12 /28
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e Kategoria pouzitia (5.2): musi byt ,snow” alebo ,special“ alebo ,All terrain®
e Symbol rychlostnej kategérie (5.4): M (130 km/h) alebo vy$Si
e Index nosnosti (5.5): 45 (165 kg) alebo vySssi.

Pneumatiky sa odporuc€aju pouzivat' v sulade s usmerneniami eurépskej technickej organizacie
pre pneumatiky a rafiky (ETRTO).

Schvalovacia znacka E a Cislo definované v predpise UN Vehicle Regulation R75 musia byt
pritomné na bocnych stranach prednej aj zadnej pneumatiky.

Schvalovacia znacka DOT je tiez akceptovatelna.
Zadna pneumatika musi mat drazku pre behun (Spunt) s maximalnou hibkou 13 mm. Hibka sa

musi merat medzi ,minimom*“ drazky behuha medzi dvoma Spuntami aich prelozenou
dotyCnicou (obr. 4).

Obr. 4.

49.03 Motokrosové pneumatiky

Pouzivanie motokrosovych pneumatik (¢l. 49.01 Technickych predpisov pre Motokros) bude
definované v Zvlastnych pravidlach podujatia, pokial verejné komunikacie nebudu sucastou
trate.

Povolené su iba motokrosové pneumatiky bezne dostupné v komerénych alebo maloobchodnych
sietach. Pneumatiky musia byt uvedené v katalégu vyrobcu alebo na $pecifikaCnych listoch
pristupnych verejnosti.

49.04 Trialové pneumatiky
Trialové pneumatiky ( €l. 20 Technickych predpisov pre Trial) su prisne zakazané.
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49.05 Pneumatiky s hrotmi
Pouzitie pneumatik s hrotmi bude definované v ZU poduijatia.

Pouzivanie pneumatik s hrotmi musi schvalit FIM Riaditel pretekov, na zaklade stavu trate.
Povolené su iba pneumatiky s hrotmi dostupné v komercnych maloobchodnych sietach
Pneumatiky musia byt uvedené v katalogu vyrobcu alebo na $pecifikaCnych listoch pristupnych

verejnosti.

Vsetky rozmery hrotov, ich pocet, spdsob upevnenia atd. musia byt v sulade s vnutrostatnymi
pravnymi predpismi krajiny, kde sa podujatie kona.

Lopatkové alebo traktorové pneumatiky (so suvislymi radialnymi rebrami) su zakazane.

01.55  CISELNE TABULKY
Pre SuperEnduro st pozadované &iselné tabulky. Musia spifat nasledujiuce podmienky.

55.03
Tabulky musia byt vyrobené z netrieStivého poddajného materialu (napr. plastu).

Tvar prednej Ciselnej tabulky je volny a mdze tvorit’ su€ast celkového designu motocykla.
55.04
Tabulky nemdézu byt zakrivené viac ako 50 mm v porovnani s idealnou rovinou a nesmu byt

zakryté a zalomené.

Pre Cislice musia byt dodrzané tieto minimalne rozmery:

o vyska Cislice 100 mm
o Sirka Cislice 50 mm
o hrabka Ciary Cislice 20 mm
o medzera medzi Cislami 10 mm

PouZije sa anglicky spdsob pisania Cisloviek - to znamena jednoducha zvisla Ciara pre “1“ a
jednoducha Sikma ciara pre “7“ (diagram O).

Reflexné, odrazajuce sa Cisla su zakazané.
Cislice musia byt zretelne &itatelné a musia byt rovnako ako podklad v matnych farbach, aby sa
zabranilo odrazu od slne¢ného Zziarenia. V pripade sporu je rozhodnutie FIM Technického

riaditela konec¢né.

55.05 Predné Ciselné tabul'ky
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Jedna Ciselna tabulka musi byt umiestnena vpredu so sklonom najviac 30° dozadu od zvislice.
Medzi &islicami na &iselnej tabulke nesmu byt otvory. Cislice nesmu byt za Ziadnych okolnosti
perforované (obr. 5).

PREDNA CiSELNA TABULKA NESMIE BY T PERFOROVANA

=" >

/i

55.06 Postranné Ciselné tabul'ky

Faa

Obr. 5.

Postranné Ciselné tabulky musia byt umiestnené nad vodorovnou Ciarou vedenou osou zadného
kolesa a predna hrana tabulky musi byt za zvislou €iarou vedenou 200 mm za stupackami jazdca.

Musia byt pripevnené tak, aby boli dobre viditelné, a nesmu byt zakryté akoukolvek inou ¢astou
motocykla alebo jazdcom sediacom na motocykli pri jazde.

55.07
Namiesto snimatelnych (samostatnych) tabuliek mézu byt na krytoch (bo&nych plastoch)
namalované alebo upevnené plochy zodpovedajucich rozmerov v matnych farbach.

55.09
VSetky ostatné Ciselné tabulky alebo znacenia na motocykli, ktoré by mohli niest k zamene zo
skuto¢nym Startovnym cCislom, musia byt odstranené este pred zacatim preteku.

SUPERENDURO Strana 15/28
15



Slovenska Motocyklova Federacia Technické predpisy FIM

55.10
Cisla musia byt zobrazené na kazdom motocykli pogas celého poduijatia.

V pripade sporu je rozhodnutie FIM Technického riaditela konecné

55.11 Povinna reklama

Priestor 40 x 150 mm v hornej Casti prednej Ciselnej tabulky je vymedzeny promotérovi / FIM,
ktory sa pouzije na logo oficialneho partnera FIM Majstrovstva sveta SuperEnduro.

01.56 OSVETLENIE, VYSTRAZNE ZARIADENIA, RYCHLOMERY

Motocykle a ich vybavenie musi plne zodpovedat narodnym predpisom pre cestnu premavku
v krajine, v ktorej je vozidlo registrované, ako i dalSim pravidlam Specifikovanym vo zvlastnych

ustanoveniach.

Elektricky generator musi byt nepretrzite v €innosti; musi dodavat' prud o spravhom napati poCas
celej doby sutaze aj pri zaverecnej kontrole. Elektrické vedenie musi byt istené.

Zadné svetlo a predné svetlo kombinované s drziakom ECV, ako sa pouziva v EWC, su
nevyhnutné (obr. 5).

Svetla musia byt stale namontované, ale nemusia nevyhnutne fungovat.

01.65 OCHRANNY ODEV A VYBAVA JAZDCA POCAS TRENINGOV A PRETEKOV

FIM (SMF) neméze byt zodpovedna za akékolvek zranenia, ktoré méze utrpiet jazdec alebo
spolujazdec pri pouzivania konkrétneho kusu ochranného odevu alebo vybavy.

65.01 Obleéenie a chranice
Jazdci musia povinne kombinézu alebo nohavice a dres s dlhym rukavom, a chrani¢ hrudnika a
chrbta.

Opravené kombinézy su prijatefné za predpokladu, ze oprava zaruCuje rovnaky ochranny
Standard ako pévodny odev. Hlavny technicky komisar ma pravo odmietnut opravené kombinézy
za predpokladu, Ze oprava nezarucuje rovnaky ochranny Standard ako pévodny odev.

Akékolvek nepovolené upravy vykonané na chraniCoch budu mat za nasledok neplatnost
certifikacie a nebudu akceptované.

Ak nizSie uvedené obleCenie a/alebo chrani¢ nezodpoveda technickym poziadavkam alebo sa
zisti, ze je chybny, musi technicky komisar zretelne oznacit (napr. ¢ervenou bodkou) vSetky
medzinarodné znacky bez toho, aby ste ich znehodnotil a vziat' chrani¢ do uschovy az do konca
podujatia. Jazdec musi predloZit iné obleCenie al/alebo chrani€¢ na schvalenie technickym
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komisarom. Po nehode, pri ktorej doSlo k narazu, je potrebné predlozit chrani¢ chrbta a hrudnika
Technickému komisarovi k preskusaniu.

65.01.1 Chraniée kibov kongéatin

Odporuéa sa, aby jazdci nosili chranice kibov kon&atin na kolena, bedra, lakte a ramena.

Chranige kibov koné&atin, ak su k dispozicii, by mali byt certifikované podrla medzinarodnej normy:
* EN 1621-1, Level 1 alebo 2

65.01.2 Chrbtovy chrani¢

Jazdci musia povinne nosit chrani¢ chrbta.

Chranic chrbta musi byt certifikovany podla medzinarodnej normy:

* EN 1621-2, Level 1 alebo 2, len CB (Central Back) alebo FB (Full Back)

Novsie oznacenie: Newer Labels (1621-2:2014)
% %
Full Back Level 1 or 2 o O O o
FB FB
1 2
EN 1621 -2 2014 EN1621-2 2014
% %
Central Back Level 1 or 2 0 O O O
CB CB
1 2
EN 1621 - 2: 2014 EN 1621 - 2. 2014
Starsie oznacenie: Older Labels (1621-2:2003)
- B " B
Full Back Level 1 or 2 ? ?
EN 1621-2 1 EN 1621 - 2 2
65.01.3 Hrudny chranié
Jazdci musia povinne nosit’ hrudny chranic.
SUPERENDURO Strana 17 /28
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Hrudny chrani€ musi byt certifikovany podlfa medzinarodnej normy:
* EN 1621-3, Level 1 alebo 2

* Hrudny chranié podfa normy EN 14021 je ZAKAZANY.

L )
EN 1621-3 O?o O?O
Level1or2
CTYPE A C TYPE A
1 2
EN 1621 -3 EN 1621-3

65.02 Obuv
Jazdecka obuv (Cizmy) musi byt dobrom stave, vyrobena z koze alebo inych materialov
s rovnocennymi vlastnostami. Minimalna vyska obuvi je 30 cm.

65.03 Rukavice
VSetci jazdci/spolujazdci musia nosit' rukavice z koze alebo inych materialov s rovhocennymi
vlastnostami.

65.04 Ochrana o€i
Jazdci musia nosit’ okuliare (v pripade offroadovej-terénnej prilby) alebo uplne uzavrety
Stit-priezor (v pripade celotvarovej integralnej cestnej prilby).

Je povolené pouZitie ochrannych okuliarov, priezorov na prilbach a okuliarov s pretacanim folie
(roll-off) i okuliare s odhadzovacimi féliami (tear-off). Materialy pouZité na okuliarové ramy, na
priehladné fdlie, na priezory prilieb musia byt z netrieStivého materialu a odolné voci rozbitiu.
Priezory prilieb nesmu byt neoddelitefnou sucastou prilby.

Nesmie byt pouzita ochrana oci, ktora je viditelne poSkodena. (poskrabana a pod.)

01.67 OCHRANNA PRILBA

o Kazdy ucastnik tréningu a pretekov musi nosit ochrannu prilbu. Prilba musi byt na hlave

riadne upevnena, musi dobre ,sediet” a byt v dobrom stave. Prilba musi mat ako
Lupevnovaci systém“ stahovaci remienok pod bradou.

e Prilba musi mat spodny ochranny kryt tvare, ktory nesmie byt snimatelny a pohyblivy.
e Prilby, ktoré maju vonkajsi plast vyrobeny z viac ako jedného kusu su zakazané (nesmu
obsahovat Ziadny spoj).
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e Upevriovaci remienok pod bradou s dvojitym D kruzkom je doporuceny (DD ring).

o VSetky prilby musia byt oznacené jednou z oficialnych medzinarodnych znaciek podla ¢l.
01.70. Ziadna znac¢ka schvalenia FMN nenahradza znacky oficialnych medzinarodnych
Standardov.

e Prilba je vyrobena pre zabezpeCenie ochrany hlavy. Prilba nie je platforma pre
upeviovanie cudzich predmetov.

e DIhé viasy, Ci uz ide o Zeny alebo muzov, nesmu vychadzat z prilby von. DIhé vlasy musia
byt kompletne vo vnutri prilby.

Nedodrzanie vysSie uvedenych pravidiel bude mat za nasledok vylucenie.

01.69 KONTROLA PRILIEB - INSTRUKCIE

69.01
Technicki komisari, pod dohfadom HTK, mézu skontrolovat’ pred zaciatkom tréningov a pretekov,
Ci vSetky prilby zodpovedaju technickym poziadavkam.

69.02

Ak prilba nezodpoveda technickym poziadavkam alebo sa zisti, Ze je poSkodena, technicky
komisar musi zretelne oznacit (napr. ¢ervenou bodkou) vSetky medzinarodné znacky bez toho,
aby ich znehodnotil a vziat prilbu do uschovy az do konca podujatia. Jazdec musi predlozit
technickému komisarovi ku kontrole inu prilbu. Po nehode, pri ktorej do$lo k narazu, musi byt
prilba predlozena technickému komisarovi k preskusaniu (vid €l. 77.02.14)

69.03
Vsetky prilby musia byt neporusené a ich zakladna Struktira nemoze byt zmenena.

69.04

Hlavny technicky komisar/technicky komisar méze poziadat jazdca o nasledovné
kontroly pred zaciatkom tréningov alebo pretekov:

69.04.1 Ze prilba sedi pevne na jazdcovej hlave

69.04.2 Ze, ak je riadne upevneny remienok, neméze skiznut cez bradu jazdca.

69.04.3  Ze nie je mozné stiahnut prilbu cez hlavu jazdca tahom za zadnu &ast prilby. (obr.U)

01.70 UZNANE MEDZINARODNE SCHVALOVACIE ZNACKY

Prilby musia zodpovedat’ jednej z uznavanych medzinarodnych noriem:

FIM FRHPhe-02
Eurdpa ECE 22-05, ECE 22-06 (len typ ,P“)
Japonsko JIS T 8133:2015 (len typ 2 - Full face)
USA SNELL M2015, M2020D, M2020R, M2025D, M2025R
SUPERENDURO Strana 19/ 28
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Priklady homologacCnych Stitkov su uvedené nizsSie (pre Eurdpu su uvedené aj Cisla krajin)

FIM
Eurépa
# predstavuje krajinu, kde bola
prilba homologovana
Norma 22.05 alebo 22.06 \
Homologaény kéd Sériové dcislo prilby
P - integralny prilba —/
J - otvorena prilba (Trial)
Cislo v krizku znamena krajinu, v ktorej bola prilba homologovana:
1-Nemecko, 2-Franclzsko, 3-Taliansko, 4-Holandsko, 5-Svedsko, 6-Belgicko, 7-Madarsko, 8-Ceska republika, 9-Spanielsko, 10-Juhoslavia, 11-Spojené
kralovstvo, 12-Rakusko, 13-Luxembursko, 14-Svajéiarsko, 15-volno, 16-Nérsko, 17-Finsko, 18-Dansko, 19-Rumunsko, 20-Polsko, 21-Portugalsko, 22-Rusko, 23-
Grécko, 24-irsko, 25-Chorvatsko, 26-Slovinsko, 27-Slovensko, 28-Bielorusko, 29-Estonsko, 30-volné, 31-Bosna a Hercegovina, 32-Loty$sko, 33-volng, 34-
Bulharsko, 35-volné, 36-Litva, 37-Turecko, 38-volné, 39-Azerbajdzan, 40-Maceddnsko, 41-volné, 42-Eurdpska komisia, 43-Japan, 44-volné, 45-Australia, 46-
Ukrajina, 47-Juzna Afrika, 48-Novy Zéland
Japonsko Protective helmet for motor vehicle users
-

T8133:2015 Class 2

Certification No. XX0000000

Label serial No. 0000000000

A\

Manufacturer’s name

(Irade mark of cartthcation body)
SUPERENDURO
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USA
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Od 01.01.2024 budu dérazne odporucané prilby homologované podla FIM FRHPhe-02 ( s
platnym homologizovanym stitkom FIM, ak uz k dispozicii) a budu povinné od 01.01.2026.
VSetky ostatné normy budu byt’ zakazané.

Zoznam homologovanych prilieb FIM bude k dispozicii na www.frhp.org

01.75 ZNAK FIM

Za urcitych okolnosti méze FIM dovolit pouzivanie znakov FIM na urcitom vybaveni a to preto,
aby bolo zrejmé, Ze toto vybavenie zodpoveda poziadavkam FIM. Pokial je toto opravnenie
udelené a je oznaCena vybava v dobrom stave, potom znak sluzi ako zaruka zhody s normou
stanovenou FIM.

01.76  JAZDECKE CiSLA — NAVLEKY

Jazdci, ktori sa zu€astriuju celého svetového Sampionatu FIM SuperEnduro s permanentnym
Startovym Cislom musia mat’ svoje meno a Startové Cislo napisané na zadnej hornej Casti dresu

alebo bundy.

Jazdci bez permanentného Startového Cisla m6zu svoje meno napisané na zadnej hornej Casti
dresu alebo bundy, ale na drese alebo bunde nebude povolené Startové Cislo.

Mat iné Cislo na drese alebo bunde ako Startové Cislo na motocykli nie je povolené.

Startovné &isla musia vyhovovat nasledovnému:
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76.01
Musia byt pouzité Cierne Cislice na bielom podklade.

76.02
Velkost' oblasti, na ktorej su Cisla zobrazené je maximalne 25 x 25 cm.

76.03

Vyska Cislice: 15cm
76.04

Sirka &islice: 6 cm
76.05

Hrubka Ciary Cislic: 2 cm

76.06
Na propagaciu (reklamu) moze byt pouzity iba priestor mimo plochu 25 x 25 cm.

76.07
Navleky vyrobené z plastu nie su povolené.
01.77 TECHNICKA KONTROLA - PREBERANIE
77.01 Priprava
e Pred technickym preberanim HTK musi rozhodnut kto bude robit ¢o a zapisat to.
Efektivnost’ je heslo technického preberania. Budte vzdy veseli a pamatajte na dévod
technického preberania: BEZPECNOST A FEROVOST.
e Pred STARTOM sutaze pripravit uzavrety a straZeny priestor (parc-fermé).

e Je potrebné zabezpedit, aby priestor technickej prebierky bol dostatocne velky a zakryty.

e Priestor technickej prebierky musi byt vybaveny potrebnym vybavenim vratane stolov,
stoliCiek, svetla a elektrickej zasuvky.

e VaZiace zariadenia-vahy musia byt presné, praktické a s minimalnym rozliSenim 100g.
Vahy musia byt certifikované prislusSnym Statnym udstavom do 24 mesiacov pred
zacCiatkom podujatia. Certifikované zavazia a ich certifikaty musia byt k dispozicii pre
overenie.

¢ Pre technické preberanie je potrebné zabezpedit nasledujuce nastroje (pristroje):

v Otackomer
v' Hlukomer, kalibrator hlukomeru a nahradné batérie
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v Poslvne meradlo (pre meranie objemu valca motora, priemeru karburatora,...)

v Hibkomer

v Ocelové dizkové meradlo

v’ Zariadenie pre meranie svetlej vysky (pre Sajdkary)

v" Plomby

v Vahy a referenéné zavazia (zabezpeci organizator)

v Meradla pre meranie objemu motora

v' Pre meranie objemu motora sa odporuc¢a ,Lampoil“ test. Ak je potrebné presnejsie
meranie, HTK m&zZe poziadat o demontaz hlavy valca z valca.

v Farbu na oznacovanie dielov

v Tepelne odolné nalepky alebo farby na oznacenie timi¢a vyfuku (a rozpustadia)

v' Magnet

v Adekvatne flase pre odber paliva

v Pocita¢ s jednotkou CD + aktualizovany operaény systém

v' Odporuca sa tlaciaren

v Kalkulacka

Pre technické preberanie je potrebné zabezpecit nasledujuce dokumenty:

v’ Zvlastne ustanovenia

v" FIM Technické predpisy — aktualny rok

v' FIM Predpisy prislusSnej discipliny

v' FIM Sportovy kéd

v' Homologacéné dokumenty ( ak existuju)

v’ Pisacie potreby, ¢ervenu fixku a zvyraznovace
v' Technické karty

VSetky potrebné nastroje a administrativne vybavenie by mali byt pritomné na mieste
technickej prebierky minimalne 1/2 hodiny pred jej zaCiatkom uvedenym v ZU.

77.02 Technické preberanie
e Technické preberanie sa musi vykonat v sulade s predpismi FIM pre Enduro a ¢asovym
harmonogramom uvedenym ZU.
e Meranie hluku timi¢ov vyfuku musi byt vykonané ako prvé. Hodnota hluku bude zapisana
do technickej karty. TImi¢ vyfuku bude oznaeny tepelne odolnou farbou alebo nalepkou.
¢ V nasledujucej tabufke je uvedené, o sa ma na motocykli minimalne skontrolovat’
TECHNICKE PREBERANIE TRIAL | MOTOKROS PPD ENDURO
Hluk vyfuku v 4 v v
Vypina¢ zapalovania 4 v v
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Samozatvaracie ovladanie plynu v 4 4 4
Svetla (predné, zadné, brzdoveé) v v
Vyrobca + model 4 v v v
Pbvod benzinu v v v v
Cislo ramu - VIN v
Motorova skrifia 4 v
Naboje kolies v
ECV + poistenie (zelena karta) v
Hmotnost motocykla + balast v 4 4

Benzinova nadrz v

TImi¢ vyfuku 4 v v v
Kryt vyfuku - Heatshield v

Karburator v

Kryt retaze predny a zadny v v v v
Otvoreny prevod v

Dirt deflector v

Riadidla, packy, dorazy v v v v
Kryt kotu¢a prednej/zadnej brzdy v

Stojan v
Pneumatiky 4 v v v
Prilba v v v v
Ochranné oblecenie 4 v v v

Technicka kontrola musi byt vykonana v sulade s FIM predpismi. Motocykle, ktoré prejdu
technickym preberanim budu oznacené nalepkou alebo farbou na prednej Casti ramu
(obvykle na pravej strane hlavy riadenia) v sulade s FIM Sportovymi predpismi pre Enduro
(€1.061.44 alebo 062.23).

Technické preberanie motocykla sa vykona az po predlozeni technickej karty jazdcom Ci
mechanikom.

Palivova nadrz musi obsahovat minimalne mnozstvo paliva pri kontrole hluku.

Pri prichode do UP (na konci sutaze), musia byt vSetky znacené diely na motocykloch
kontrolované. Po kontrole musia byt motocykle umiestnené do UP (Parc Fermé) na 30
minut po prichode posledného jazdca z triedy v pripade, Ze je podany protest alebo je
potrebné dalSie preskumanie.

Ak musi byt motocykel alebo jeho Cast kontrolovany a uplne demontovany, motocykel,
Cast alebo skupina Casti musi byt zapeCatena a dopravena na miesto, kde su pozadované

nastroje na demontaz. Rozhodnutie musi urobit' FIM riaditel pretekov / riaditel zavodu.

Demontaz a overenie motocykla alebo jeho Casti sa musi uskutoénit za pritomnosti
technického komisara.

Organizator uhradi naklady na prepravu a overenie podla ¢l. 77.02.14 a 77.02.15.
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77.03

Ak je demontaz pozadovana FIM riaditefom preteku / zavodu na zaklade protestu podla
Cl. 77.02.14 a 77.02.15, strana, ktora prehra, bude znasat’ vSetky naklady na prepravu a
overenie alebo Cast nakladov, ktoru stanovi FIM riaditel preteku / zavodu.

Hlavny technicky komisar a technicki komisari

Hlavny technicky komisar sa musi dostavit na Sportové podujatie najmenej jednu hodinu
pred zaciatkom technickej prebierky. O svojom prijazde musi informovat riaditela preteku,
prezidenta JURY a FIM Technického riaditela, ak su pritomni.

HTK musi zabezpecit, aby vSetci technicki komisari menovani na podujatie vykonavali
spravne svoju pracu. HTK musi menovat technickych komisarov pre jednotlivé ulohy
(posty) pre preteky, tréning a zaverecnu kontrolu.

Technicky komisari mézu mat’ rézne ulohy, ale tim musi mat’ minimalne Sest’ oséb. HTK
musi byt drzitelom licencie technického komisara FIM SENIOR a aspon jeden TK musi
byt drzitefom licencie technického komisara FIM. Minimalny pocCet TK na jednotlivé posty:

- Kontrola hluku, znacéenie timicov: dve osoby

- Kontrola motocyklov, prilieb a chraniCov:  dve osoby

Odporuca sa mat' 2 az 4 pomocnikov.

Technicky komisar povereny meranim hluku musi byt drzitefom platnej licencie
technického komisara FIM, s dobrymi znalostami a skusenostami s meranim hluku.
Usporiadajuca federacia moze navrhnut sluzby od Specialneho technika (akustického
inziniera), ak nema k dispozicii TK s platnom licenciou FIM pre meranie hluku.

Po ukonc&eni technickej prebierky HTK predlozi FIM riaditelovi zavodu zoznam s uvedenim
mien prebratych jazdcov, motocyklov a ich hlu¢nosti.

Pocas pretekov v pracovnych priestoroch Startu a ciela TK musi kontrolovat opravy a
zmeny vykonané na strojoch. Musi kontrolovat, Ze sa neposkytuje Ziadna cudzia pomoc.
Musi tiez kontrolovat stav strojov a ich znacené Casti.

Pri jednotlivych ¢asovych kontrolach musi TK kontrolovat’ opravy a inu technicki pomoc.
Musi tiez skontrolovat znacené Casti, aby nedoS$lo k zmene motocykla na trati

V cieli, na konci kazdého dna, musi TK skontrolovat vSetky €asti motocykla a jeho stav.
Jazdec ma povolenych extra 30 minut iba na opravu alebo vymenu timic¢a vyfuku a/alebo
vyfukového potrubia.

Po nehode jazdca, ak je poskodeny motocykel, TK ho musi skontrolovat’ €i sa na riom
nevyskytla porucha zavaznej povahy. Je vSak zodpovednostou jazdca pristavit motocykel
na opatovnu kontrolu spolu s pouzitou prilbou a ochrannym odevom.
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e HTK ma pravo na prehliadku / kontrolu ktorejkofvek Casti motocykla kedykolvek pocas
konania podujatia.

e VsSetci TK musia byt informovani od svojej federacie, Ze obdrzali vSetky aktualizacie
technickych predpisov, ktoré mohli byt vydané po vytlaCeni knih s technickymi pravidlami.
77.04 FIM Technicky riaditel

e FIM Technicky riaditel je menovany riaditefom FIM Medzinarodnej technickej komisie (CTI)
po konzultacii s riaditefom FIM Enduro komisie (CEN).

e FIM Technicky riaditel nezodpoveda za technické preberanie, ale zabezpedi, Ze sa vykona
v sulade s technickymi predpismi FIM.

e FIM Technicky riaditel vykonava svoju ¢innost v spolupraci s FIM riaditefom zavodu a FIM
delegatom.

e Medzi pravomoci a povinnosti FIM technického riaditela patria, ale nie su obmedzené na
(pozrite si tiez technické pravidla FIM):

a) FIM technicky riaditel nahlasi akékofvek problémy alebo nedostatky tykajuce sa
technického preberania FIM riaditelovi zavodu a FIM delegatovi spolu s navrhmi na
ich rieSenie.

b) FIM technicky riaditel je kone€nym arbitrom v technickych otazkach na podujati.

c) FIM technicky riaditel spolu sHTK prekontroluie motocykel (motocykle)
a bezpecnostnu vybavu jazdca (jazdcov) zapojeného do vaznej alebo smrtelnej
nehody a predlozi pisomnu spravu FIM delegatovi.

d) FIM technicky riaditel sa zu€astni vSetkych zasadnuti riaditelstva zavodu (JURY), ale
bez hlasovacich prav.

77.05 Jazdec

e Jazdec sa musi zucCastnit' technického preberania v Case uvedenom v ZU.

e Maximalny pocet osbéb pritomnych na technickom preberani okrem jazdca je mechanik
al/alebo timovy manazér.

e Jazdec zostava vzdy zodpovedny za svoj motocykel a svoje osobné ochranné prostriedky,
Ze su v sulade s technickymi pravidlami FIM pre SuperEnduro.
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e Jazdec musi predviest na technické preberanie Cisty motocykel v sulade s technickymi
pravidlami FIM pre SuperEnduro.

e Jazdec musi predviest na technické preberanie iba jeden motocykel a maximalne 2
nahradne timice hluku.

e Jazdec musi predlozit ochranné obleCenie (vybavenie) jazdca, napr. prilba a hrudny
chranic.

e Po oznaceni dielov, musia jazdci potvrdit svoj suhlas podpisom na Technickej karte, na
ktorej musi byt uvedené Cislo ramu.

e Kazdy jazdec, ktory sa nespina uvedené poziadavky, méze byt vylugeny z podujatia.
e FIM Riaditel pretekov mbéze zakazat Cinnost akejkolvek osobe, ktora nie je v sulade
s predpismi, alebo jazdca, ktory by mohol predstavovat nebezpecCenstvo pre ostatnych
ucastnikov alebo divakov.
01.78  NEBEZPECNE MOTOCYKLE
Ak pocas tréningu alebo preteku TK zisti, Ze niektory motocykel je poSkodeny tak, Ze by sa mohol

stat' nebezpecnym pre ostatnych jazdcov, musi o tom okamzZite informovat’ FIM riaditela pretekov
alebo jeho zastupcu. Je ich povinnostou vylucit takyto motocykel z tréningu alebo preteku.

01.79 KONTROLA HLUKU

Vyfukové potrubia a timi¢e hluku musia spifiat vetky poZziadavky tykajuce sa kontroly hluku (pozri
samostatny predpis FIM Meranie hluku)

01.80 KONTROLA PALIV

Vsetky paliva a maziva musia spifiat vetky poZiadavky tykajuce sa kontroly paliv a maziv (pozi
samostatny predpis FIM Paliva a maziva).

DIAGRAMY:
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TEN FITTING TESTS FOR HELMETS
DIX TESTS D'ADAPTATION POUR LES CASQUES

1. Obtain correct size by measuring the crown of the head
Avoir la bonne grandeur en mesurant le sommet de la téte

2. Check there is no side to side movement
Vérifier qu'il n'y ait pas de déplacement d'un cété a l'autre

3.  Tighten strap securely
Serrer solidement la jugulaire

4. With head forward, attempt to pull up back of helmet to ensure helmet
cannot be removed this way
Téte en avant, essayer de soulever le casque pour s'assurer qu'il ne peut
pas étre enlevé de cette fagon

[T
Ze)

5.  Check ability to see clearly over shoulder
Verifier si vous pouvez voir clairement par-dessus I'épaule

6. Make sure nothing impedes your breathing in the helmet and never cover
your nose or mouth
S'assurer que rien ne géne votre respiration dans le casque et ne jamais
couvrir le nez ou la bouche

7. Never wind scarf around neck so that air is stopped from entering the
helmet. Never wear scarf under the retention strap
Ne jamais enrouler une écharpe autour du cou, car cela empéche l'air
d'entrer dans le casque. Ne jamais porter d'écharpe sous la jugulaire

8.  Ensure that visor can be opened with one gloved hand
S'assurer que la visiére peut étre ouverte avec une main gantée

9.  Satisfy yourself that the back of your helmet is designed to protect your
neck
S'assurer que l'arriere de votre casque a une forme telle qu'il vous protége
la nuque

10. Always buy the best you can afford
Toujours acheter le meilleur que vous pouvez vous offrir
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